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VfL Berghausen Gimborn, Abteilung Gesund & Fit (Abteillungdeiterin):
Petra Nentwich, Gartenstr. 12, 51647 Gummer sbach-Ber ghausen, 02266 — 3850, www.vflber ghausen.de,petr anentwich@gmx.net

Geschiftsstelle:
Ulrich Gartner
. . . Freiherr vom Stein Str. 23
Teilnehmer/-innen der Aktion 51647 Gummer sbach — Berghausen
» 3000 Schritte mehr am Tag" Tel.. 02266 - 440151

www.vflber ghausen.de
ulrich.gaertner @onlinehome.de

Spar kasse Gummer sbach-Ber gneustadt
BLZ: 384 500 00
Kto. -Nr. 300 160

Abschlussveranstaltung Berghausen, 10.08.2010
Aktion ,,Unser Dorf bewegt sich - 3000 Schritte mehr am Tag!“

EINLADUNG

Nun ist esendlich so welt.

Die Auswertungen unserer Aktion sind nahezu beendet und wir kénnen gemeinsam mit dem Zentrum
fur Gesundheit der Deutschen Sporthochschule Kdln die Ergebnisse unseres Dorfprojektes anschauen
und diskutieren.

Deshalb laden wir Euch herzlich ein.

Dienstag, 14.09.2010, ab 17.00 Uhr
M ehrzweckhalle Berghausen

Die wissenschaftliche Ergebnisprésentation betten wir natlrlich, wie es sich fir unsere gemeinsame
Anstrengung auch gehort, in ein gemtliches Beisammensein und kommunikatives Miteinander ein.
Einfacher ausgedriickt: Wir mochten gemeinsam grillen, schwétzen, Spass haben und das ein oder
andere Bier bzw. antialkoholische Getrénk miteinander ,, verdriicken®.

Dafur wird durch den VfL in ausreichendem Mal3e gesorgt sein.

Um genau planen zu kdnnen, erbitten wir Eure Tellnahmer ickmeldung bis zum 01.09.2010.

Fur das Essen erheben wir einen Unkostenbeitrag in Hohe von € 5,- pro Person.
Getranke werden vor Ort nach Eigenverbrauch bezahit.

Um den Verantwortlichen der Sporthochschule fiir die Unterstiitzung zu danken, erbitten wir zudem
eine kleine Spende in HOhe von mindestens € 2,-/Person. Die vorgenannten Betrage bitten wir, uns
am Veranstaltungstag zu Ubergeben.

Interessierte Gaste sind uns natirlich herzlich willkommen.

Mit freundlichen Grifen

Petra Nentwich Marie Horter Ute Langusch Andrea Luhnau

VfL —lhre Gesundheit ist unsWICHTIG!!'!
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