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Der VIL Berghausen - Gimborn startet gut aufgestellt ins neue Jahr
- Im Jahr 2009 wurden fur den VL wichtige Weichen fur die Zukunft gestellt -

Im Juni 2009 feierte der VfL Berghausen - Gimborn sein 60jahriges Bestehen und schon damals
lautetet die Uberschrift der oberbergischen Medien , Wir sind zwar 60 Jahre alt, aber wir haben
noch einiges vor!*

Dieses Motto wurde vom neu gewdhlten Vorstand und vielen engagierten Vereinsmitgliedern ge-
lebt und man startete gemeinsam eine Vielzahl von Projekten, die den VL insbesondere , Fit fir
die Zukunft* machen sollen. Einige davon wurden 2009 abgeschlossen und laufen erfolgreich, an-
dere kdnnen erst im Jahr 2010 realisiert werden.

Der VIL ist stolz, mit der neu gegrindeten Abteilung ,,Gesund & Fit“ zeitgemald ein Augenmerk
auf den ,, Gesundheitssport* legen zu kénnen, der gerade in Zeiten des gesell schaftlichen demogra-
fischen Wandels (Uberalterung, Fettleibigkeit etc.) immer wichtiger wird.

Erste Ergebnisse der Abteilungsarbeit werden durch den Gewinn des Preises (€ 1.000,-) im Wett-
bewerb ,, 1000 x1000" des LSB und in den erfolgreichen und gut besuchten ,, Aquafitnesskursen”
sichtbar, die jeden Freitag, in der Zeit von 19.00 h - 20.00 h und 20.00 - 21.00 h im Gummersba-
cher Gumbula stattfinden. Hier sind noch wenige Plétze frei.

Am Do., 28.01.2010, 18.00 Uhr startet die Abteilung unterstiitzt durch die Sporthochschule Kéln,
die anderen Dorfvereine, den Allgemeinmediziner Dr. Blettenberg und die M.K. Ambulante Reha
GmbH im Rahmen einer Informationsveranstaltung mit dem bekannten Gesundheitsexperten Prof.
Dr. Frobose, das Gesundheitsprojekt ,, Ein Dorf bewegt sich!!! - 3000 Schritte mehr am Tag"”.

Alle Interessierten sind zum Mitmachen herzlich eingeladen.

Nahere Informationen hierzu und rund um den VfL erhdt man auch auf unserer neuen Internetseite
www.vflberghausen.de, die noch im Dezember 2009 an den Start gegangen ist. Das neue ,, Vereins-
forum* bietet allen Interessierten die Chance auch im wordl wide web mit dem VfL mitzumachen.
Einhergehend mit der Veradnderung bei den modernen Kommunikationsmitteln wurde ein einheitli-
ches ,, corporate desgin und neues Logo“ in den Vereinsfarben ,, schwarz-gelb" geschaffen, welches
den VfL farbig frisch erscheinen |asst und einen symbolischen Neustart signalisieren soll.

Auch das sind umgesetzte Ideen unter der Uberschrift , VL - Fit fir die Zukunft*.
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Das vermutlichst wichtigste VL - Projekt fur das Jahr 2010 wird aber - ohne ale anderen Vereins-
aktivitdten schmalern zu wollen - die Sanierung des alten Tennen-Sportplatzes durch den Bau eines
Kunstrasenplatzes.

Hier hat eine engagierte Arbeitsgruppe bereits im Jahr 2009 fir entsprechende Weichenstellungen
gesorgt, so dassder VfL - Zug auch in 2010 in die richtige Richtung weiter fahrt.

Zur Finanzierung des Kunstrasens laufen viele Aktionen und auch Sie kénnen durch den symboli-
schen Kauf von Quadratmetern des neuen Rasens personlich dazu beitragen. Auf der Homepage
des VfL findet man hierzu weitere Informationen. Wir benétigen Ihre Hilfe.

Andere sportliche bzw. organisatorische Leistungen sind fur 2009 ebenfalls zu erwdhnen und wer-
den z. T. auch im neuen Jahr weitergefthrt.

So hat z. B. unsere Gymnastikabteilung erfolgreich eine , EinfUhrung in den Gesellschaftstanz*
angeboten (Plétze sind auch hier noch frei),

die Abteilung Taekwondo richtete im Herbst 2009 gemeinsam mit TKD Gummersbach die Lan-
desmeisterschaften aus und wird sie wohl auch in 2010 austragen konnen (diesmal in der Gum-
mersbacher Eugen-Hass-Halle),

die Fusshaller organisierten 2009 eine erfolgreiche Sportwoche und planen diese fir 2010 in der
Zeit vom 02. bis 06. Juni und

unsere Volleyballer spielten eine erfolgreiche Saison und sind mitten in den Planungen fir ein
Beachvolleyballfeld, welches gleichzeitig mit dem Kunstrasen am Sportplatz realisiert werden soll.

Fur 2010 sind alle Vereine in Berghausen, auch unter dem Dach der sog. L eitbildkommission, noch
enger zusammengertckt und haben beschlossen, alle Dorffeste und -aktivitdten zu bindeln, ge-
meinsam zu organisieren und durchzufiihren. Dies ist ein guter Schritt in die richtige Richtung,
dem sich der VL nicht verschlossen hat. Die gemeinsame Durchfiihrung des ,, St. Martinszuges
und -festes” in Berghausen hat dies bereits verdeutlicht.

Im September 2009 konnte satzungsgemal ein Vereinjugendausschuss gebildet werden, der im
Vorstand die gesamte Vereingugend vertritt und sicher auch ein gutes Fundament fir die Zukunft
darstellt. Dem frischen Engagement unserer jungen Vereinmitglieder gebtihrt hier ein echtes ,, Dan-
ke schon®.

Last but not least ist eine Satzung in Arbeit, die den VfL auch rechtlich optimaler und moderner
aufzustellen hilft.

Somit lautet auch fir 2010 unser Motto ,, Wir haben noch einiges vor!* und man sieht es gibt noch
viel zu tun.
Machen Sie mit, denn ,, VfL - Ihre Gesundheit ist uns WICHTIG!!*
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