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Gesundheits-Professor eréffnet das Projekt in Berghausen

Berghausen. .Der VIL Berg-
hausen-Gimborn ladt zur Auf-

takiveranstaltung des Projektes.

sunser Dorf bewegt sich - 3000
Schritte mehr am Tag® ein. Zu
Gast ist Professor Dr. Frobise
von der Deutschen Sporthoch-
schule in Kdéln.

Mitveranstalter sind der Ver-:

schonerungsverein, die Frei-
willige Feuerwehr, ein reha-

- Dienst sowie der Dorfarzt Dr...

Blettenberg.

AmDonnerstag, 28. Januar 18
Uhr (hicht wm 19 Uhr)wird der
Gesundheitsexperte in ‘der

Mehrzweckhalle am Espenweg -

in Gummersbach-Berghausen

deni Startschuss zu einem Ge-.
sundheits-Projekt gebern; das -~

nicht nurinder.oberbergischen
Region einmalig ist..

Alle Biirger sind - eingeladen,
die Auftaktveranstaltung zu be-
suchen und sich im Anschluss
an der 15-wichigen Gesund-

‘heits-Aktion zu betelligen.
Dies alles nahezu kostenirei, -

ohne Zwang, ohne Vereinsmit-
gliedschaft und mii groRen
Méoglichkeiten zur individuelten
Gestaltung., -
ZieldesProjekiesi 1st es, durch
3.000-Schritte mehr am Tag die
Teilnehmer in ein Mehr ati Be-
wegung zi bringen, um so die

Gesundheit mdmduell rail star- .
plan
WWW. vﬂberghausen de abruf-

ken.

AuBerdem soll durch eme'
Vielzahl gemeinsamer Aku_one_n

der beteiligten Partmer das
SWir-Gefilhl® und die dérfliche
Gemeinschaft gestirkt werden.
Das alles  unter wissen-
schaftlicher Begleitung des
Zentrums. fiir Gesundheit der
Deutschen Sporthochschule in
Kéln, die mit entsprechenden
Tests und Befraghingen eine
Studie zum Projekt durchfiihrt.
Der Aktionsplan sieht vor:
sportliche ‘Angebote, gesellige
und soziale Verarstaltungen,
Vortrige zur Gesundheitsbii-
dung und’ Ausﬂuge mit kultu-
rellen Zielen: :
Informatmnen’ zum Aktions-
und - zum  Projekt:

bar oder 0 22 66/38 50



