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Andrea und Andreas Junker wollen 15 Wochen IangT an zahlreiéhen Aktion des ViL
Berghausen teilnehmen, Einen érztlichen Check haben sie.schon absolviert, (Foto :

Badminton und Ball
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Die OVZ wird in regelmafi-
gen Abstanden Uber die
Fortschritte von Andrea
(41) und Andreas Junker
(49) berichten, die an der
Fitnessaktion des VL Berg-
hausen teiinehmen. Zum
Auftakt sprach Jurgen Lo-
renz mit dem Ehepaar aus
Berghausen.

Woer von Ihnen beiden hatte die
Idee mitzumachen?

Andrea Junker: Das war meine
Idee. In unserer Acquafitness-
Gruppe vom ViL Berghausen
war es schon fast beschiosse-
nen Sache, dass wir da alle
mitmachen. Da gab es gar kel-
ne Alternative.

Wie kam es dazu, dass Sie jetzt
beide an der Aktion teilneh-
men?

Andreas Junker: Meine Frau
schleift mich da einfach mit
hin. Erst hat sie den Flyer vom
Verein mitgebracht und dann
hat sie mich zum Vortrag von

Professor Dr. Frobose ge-:

schickt, da sie zum Karneval
musste. Ich habe mir das aber
gerne angehdrt und will jetzt
auch mitmachen. Daher war
der Vortrag schon fast ein fes-
ter Programmpunkt der Ak-
tion fir uns.

Wieso nehmen Ste iiberhaupt
daran teil?

Andreas Junker: Ich mache
sportlich schon langer eigent-
lich gar nichts mehr. Ich habe
nur noch die kérperliche Be-
wegung bhei der Gartenarbeit.
Deshalb mochte einfach mal
wieder iiberhaupt etwas tun.
Obwohl das Schneeschippen
in letzter Zeit ja auch schon

ganz schon viel Bewegung war.

Andrea Junker: Ich mdchie
auch mal etwas mehr machen
als Gymnastik und Wasser-
gymnastik. Ich bin da sehr
neugierig.

Was versprechen Sie sich per-
sonlich devon?

Andrea Junker: Mich interes-
giert grundsitzlich, ob diese
Aktion etwasbringt. Daherha-
ben wir auch den angebotenen
#rztlichen Check, mit Blutab-
nahme, Blutdruck- und Herz-
frequenzmessung bei Dr. Blet-
tenberg, mitgemacht. Ich ma-
che zwar jetzt auch schon eini-
ges an sportlichen Aktivitdten,
aber mich interessiert, wie es
wohl unter Kontrolle geht.

Andreas Junker: Ich méchte -

meine Fitness auf sanftem We-
ge steigern. Also nicht einfach
nur Laufen. Tch wusste vorher
gar nicht, wie viele Aktionen
hier angeboten werden und
bin positiv (berrascht.

Werden Sie viele der Angebote
wahrnehmen? o
Andreas Junker: Ich mdchte
auf jeden Fall zum Badminton
gehen. Das interessiert mich,
das habe ich frither auch schon
regelméfig gespiell.

Andrea Junker: An diesem Tag
muss ich dann wohl ganz
plinktlich von der Arbeit weg.
Aber das kriegen wir schon ge-
regelt. Ich selber mache ja an-
sonsten ¢h schon einiges im
Verein mit.

Worauf freuen Sie sich beson-.
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Andrea Junker: Die~ Wande- “Andre:
rungen zur ;Tenne" in Lindlar-

und die Fibrung durch das
Polizeiprisidium in Kdln in-
teressieren uns sehr -Aber
auch auf die historische Dorf-
fiihrung durch Berghausen

AKTION

Der ViL Berghausen-Gimbom
hat mit seiner Aktion ,3000
Schritte mehr am Tag" begon-
nen. Alle 116 angemeldeten Teit-
nehmer werden ber die Dauer
von 15 Wochen an verschiede-
nen Aktionen teilnehmen und
gber die gesamte Zeit von einem
Schyittzihler iiberwacht. 3000
Schritte mehr als den Durch-
schnitistageswert in der ersten
Woche milssen die Pratagonisten
pro Tag zuriicklegen. Die Daten
werden von der Sperthochschule
Kaln fir wissenschaftliche Zwe-
cke ausgewertet, die Ergebnisse
laufend dokumentiert. (jlo)

freuen wir uns. Das wird be-
stimmt interessant.

Was halten Sie grundsitzlich
von dieser Aktion des Vereins?
Andreas Junker: Ich finde, das
ist eine ganz tolle Sache. Be-
reits jetzt merke ich, das mehr
Leben im Dorf ist. Die Akfion
ist schon ein echtes Thema.
Viele Leute, die frither gerade
einmal die Tageszeit gesagt
haben, bleiben pléizlich stehen
und unterhalten sich. Klasse.
Macht Thr auch Schritte?”
und Wie viele Schritte habi
Ihr denn schon’, sind géngige
Fragen. AuBlerdem ist das
grundsétzlich eine gute Sache
flir die Fitness.

Glauben Sie, dass Sie die gan-
zen 15 Wochen turchhalten?
1 Junk ir tun das

g: Das schaffen
wir schon. 8 o

- Andreas. Junkér: Wir lassen

jetzt am Wochenende unsere
Schrittzéhler auswerten und
dann starten wir am Montag.



