Interv;evv EhepaarJunker uber ihi’eﬂ Start bei der Berghausener Fitness Aktton |
bist du auch verkabelt?, Wie DIE AKTION

Korzlich fand die Auswer-
tung der Schrittzéhler
statt. Jurgen Lorenz sprach
mit Andrea und Andreas
Junker Giber die ersten Tage
der Aktion.

Wie viele Schritte haben Sie
denn gemacht?

Andrea Junker: Ich war echi
erschrocken iiber mein Ergeb-
nis. [ch hatte einen Schnitt von
fast 8100 Schritten und muss
jetzt jeden Tag knapp 11100
Schritte schaffen.

Andreas Junker: Ich hatte
deutlich weniger. Trotzdem
muss ich jetzt taglich 9700
Schritte zurticklegen. Das
Schneeschippen hat mich in
der Woche immerhin ganz
" schén nach oben getrieben.

Werden Ste es tmtzdem schaf- -
Jon?

Andreas ..lunker. Ich versuche
es aufl jeden Fall. Einen Tag

ROBS1VIT

war ich leider auf einem Semi-
nar, habe den ganzen Tag ge-
sessen und war auferdern erst
spat zuhause. Das war nichi
mehr aufzuholen. Kiirzlich
fehlten mir noch 2000 Schritte.
Also habe ich bei den Minus-

graden noch eine Abendwan-

derung unternomimen.

Andrea Junker: Wenn man das
angebotene Programm mit-
macht, ist es kein Problem auf
die Schritte zu kommen. Ich
mache mir da keine Sorgen.

Haben Sie denn auch ein eige-
nes Programm erarbeitet?
Andreas Junker: Ich habe
schon einige Strecken im Dorf
erkundet und weif3, wie weit es
bis zur Feuerwehr und zum
Spielplatz ist, welche Strecke
1000, 2000 oder 3000 Schriite
lang ist. '

Haben Sie schon Verdnderun-

gen im Dorfleben bemerkt?
Andrea Junker: Natiirlich fin-
den viele Gesprache statt. .Na,

vigle Schritte hast du denn
heute schon, oder musst di

noch?”, sind im Moment die .

gingigsten Fragen. Beim
Frithstiicksspaziergang waren
sehr viele Leute, aber auch in
der Gymnagsiikgruppe im ViL
waren: viel mehr Teilnehme-
rinnen als {iblich.

Fiihlen Sie sich schon fitter?
Andreas Junker: Nein. Ich ha-

be noch keine Verdnderungeti+
bemerkt. Ich bin seitdem noch -

nicht einmal auf der Waage.ge-

.wesen. Aber es tub mir aber auf
jeden Fall sehr guf, abends

noch einmal raus zu gehen. °

Wie geht es weiter?

Andreas Junker: Ich hoffe, dass
es bald heller und wirmer
wird. Dann macht es bestimmt
noch mehr Spafi zulaufen. Auf
jeden Fall bin ich froh, dass wir

so unier. der ,Kontrolle® der-

OVZ sind. Sonst wiirde es be-
stimmt schwerer fallen.

Tag" des VAL
‘h

“begleitet das Ehepaar wéhrend

Andrea und
Andreas
Junker neh-
men an der
Aktion ,Un-
ser Dorf be-
wept sich -
3000
Schritte
mehr am

Kﬁlnbegleltet das 15?wﬁch, @
. Eine Woche fang rnuss—

e die Teilnehmer einen Schritt- _

zéhler tragen. Aus der Gesamt-
zaht wurde eine durchschriittli-
che Tagesleistung errechnet, auf
die die Teilnehmer in den néchs-
ten Wochen 3000,.Schr|tfce -
satzlich packen-miigsen;

der Aktion. (jlo):
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